
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  認知症への不安は皆さんそれぞれお持ちですが、絶対なりたくない！ 
との思いは共通しています。 
認知症は誰にでもなる可能性のある病気です。 
ですが、「病気」であるからこそ、予防することができるのです。 
今回は認知症のあらましと、予防のためにちょっとしたトレーニングを 
ご紹介し、「どうしたら防げるの？」という疑問にお答えします。 
この機会にぜひ皆様お誘い合わせの上、奮ってご参加ください。 

 
 

 

日 時  平成 30 年 10 月 6 日(土曜日) 

午後２時００分～３時００分 
 

場 所  当院管理棟 ２階 大会議室 
 

演 題    『認知症を予防するために』 
 

講 師   みつわ台総合病院 リハビリテーション科 
 

参加対象 患者様、地域の皆様、近隣の医療施設の皆様 
 

定 員  １００名(定員になり次第、申込は締切とさせていただきます。) 
 

参加費  無 料(駐車場をご利用の方は会場受付に駐車券をお持ち下さい。) 
 

 

※参加申込用紙は総合受付、内科外来にて配布致しております。 
  

  


